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１．はじめに 

 

Check4Life のご利用ありがとうございます。 

 

運用人は今までに、手帳、タスク管理方法やツールに興味を持ってきました。そして出会ったのが

フランクリンプランナー。そのシステムは、単にタスクをこなすだけではなく、「人生の最も大切な

こと」に注力する重要性を教えてくれています。多くのタスクに押しつぶされそうになりながらも、

そのような生き方ができればと、日々格闘しています。 

 

自分自身の、そして少しでも人々の目標達成に貢献できればと思い、製作しているのがこの

「Check4Life」です。コンセプトは、目標達成を支援するタスク管理システム。単なるタスク管理

ではなく、ミッション、価値観、目標、プロジェクトと連携したタスク管理の実現をめざしています。 

 

あなたの人生のために、自分が大切に思っていることを、日々チェックしてください。 

自分のミッション、価値観、目標、プロジェクトを常に意識してください。そしてタスクをこなして

いけば、いつか目標は達成されるでしょう。 

 

あなたの目標達成に少しでもCheck4Lifeがお役に立てれば、これほどうれしいことはありません。 

 

２．使い方 

（１）新規登録 

Check4Life のトップページ（http://check4life.jp/）から、「新規登録」を選んでください。次の画

面が表示されますので、必ず利用規約とプライバシーポリシーを確認してください。了承いただける

場合は、必要事項を記入して確認ボタンを押してください。 

 

  



内容が正しく利用規約に同意いただける場合は、利用規約に同意して登録しますボタンを押して

ください。 

注意事項が表示された場合は、内容に従ってブラウザの戻るボタンで戻って修正してください。 

 

 

 次の画面が表示されます。登録されたメールアドレスに記載のＵＲＬをクリックし、登録を完了し

てください。 

 

 

 

電子メールに記載されているＵＲＬをクリックして、認証作業を行ってください。次の画面が表示さ

れます。 

 

 

これで、登録作業は完了です。ログインページからログインしてください。 

 

（２）退会 

ヘッダにある「会員情報編集」を選択してください。 

 



 会員情報変更画面が表示されます。「退会画面へ」を選択してください。 

 

 以下の退会確認画面が表示されます。退会するボタンで、全ての会員情報が削除されます。 

一度退会処理を行うと、復旧できませんので、ご注意ください。 

 

 

（３）ミッション・価値観・目標・プロジェクト・タスク 

 Check4Life では、ミッション・価値観・目標・プロジェクト・タスクの５つの情報を扱います。 

タスクは、タスクが属するプロジェクトを設定することができます。また、プロジェクトは、プロジ

ェクトが属する目標を設定することができます。 

 これにより、プロジェクト毎のタスク管理、目標毎のプロジェクト管理を行うことが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

目標 プロジェクトＡ タスク１ 

プロジェクトＢ 

タスク２ 

タスク３ 

タスク４ 



（４）初期画面 

 登録後最初にログインしたときの画面です。 

それぞれの情報を追加するには、以下の  部分をクリックしてください。 

 

 

（５）ミッション、価値観、目標、プロジェクト、タスクの新規登録と編集 

ミッションの追加は、ミッション[+]、＋ミッションをクリックすると以下の画面になり登録するこ

とができます。更新ボタンで登録されます。価値観、目標、プロジェクト、タスクの追加も同様で

す。プロジェクトでは属する目標を登録することができます。タスクでは、属するプロジェクト、優

先順位等を登録することができます。 

 

 

 

  



（６）目標の一覧表示 

目標をクリックすることで、以下の目標一覧が表示されます。各目標には、その目標に属するプロジ

ェクトが表示されます。それぞれの目標やプロジェクトをクリックすることで、編集画面に移動しま

す。 

 

 

（７）プロジェクトの一覧表示 

プロジェクトをクリックすることで、プロジェクトの一覧が表示されます。 

 

 

 

属するプロジェクト 

（クリックで編集） 目標 

目標の編集・削除 

目標の新規追加 

プロジェクトの新規追加 プロジェクト 

プロジェクトが属す

る目標 

編集・削除 



（８）プロジェクトの編集画面 

プロジェクトの内容編集と、プロジェクトに属する未完了・完了タスク一覧が表示されます。 

タスクの完了操作やタスク編集などの操作が可能です。 

 

 

（９）タスク一覧表示 

全てのタスクを表示します。タスク操作で、タスクの完了操作や編集が可能です。 

 

プロジェクトの内容 

プロジェクトに属す

る未完了タスク一覧 

プロジェクトに属す

る完了タスク一覧 

プロジェクトが属す

る目標の設定 

未完了タスク一覧 

完了タスク一覧 

タスク操作 

タスクが属するプロ

ジェクト（編集へ） 



（１０）「実施中」登録機能 

タスクは完了していないけれど、今日は頑張って進めたよ、ということがありますね。そのような

時に、実施した！ということを記録する機能です。クリックすれば、数字が増えていきます。 

実施したタスクと日付を記録しますので、あとで実施状況を確認することができるよう機能拡張を行

ないます。 

 

 

 

 

この取扱説明書とシステムの仕様は、予告無く変更することがあります。 

 

以上 

 

 


